Kursplan

Herbst-Winter 2022

VEREIN FUR
BEWEGUNGSKUNSTE
& GESUNDHEITSFORDERUNG

im WuBianFu, der ehemaligen Taichi-Schule Gelnhausen, zum Wartturm 5

Ab September 2022 (iiber dem Bewegungszentrum im 2.Stock)

Kranich Qi Gong
fiir Anfanger

Montags
17:15 - 18:45 Uhr

Start am 12.9.22
10 Termine 160€

(150€ passive Mitglieder)

Constanze

Schinkels
Tel.: 0163 1291806

Ba FanHuan
Gong + Qigong-
Basics (fiir Geiibte)

Montags

18:30 - 20:00 Uhr

Start am 26.9.22
8 Termine 128€

(120€ passive Mitglieder)

Norbert Staab
Tel.: 0171 3666886

TaijiDao Stock
(fiir Aufsteiger)

Montags

20:00 - 21:30 Uhr

Start am 26.9.22
8 Termine 128€

(120€ passive Mitglieder)

Norbert Staab
Tel.: 0171 3666886

TaijiDao 13er
Form (Taiji

Dienstags
18:45 - 20:00 Uhr
noch bis 20.9.

Start am 6.9.22
6 Termine 96€

Jutta Miller
Tel.: 0170 4056260

& Julia Ballin

Erfahrene) dann Do (90€ passive Mitglieder) Tel. 01578 2852484
20:00 Uhr
Qigong fur Mittwochs Start am 7.9.22 in Mit Julia in
o 2 . . Wachtersbach,
Einsteiger 18:00 -19:00 Uhr | wichtersbach
10 Termine 160€ Mitt!c)achweg q
Die ,,Acht Brokate“ in Musikschule
Wiichtersbach! (150€ passive Mitglieder) | Garten
/Wintergarten
Qi Gong & Donnerstags Start am 15.9.22 Inge Schweizer
Entsp annung Termine 130€ Tel.: 06050 9062562
. . 18:30 - 19:45 Uhr Krankenkassen
Einsteigerinnen ’ ) zertifizierter Kurs

Taiji Dao 13er

Donnerstags

Start am 22.9.22
10 Termine 160€

Julia Ballin
Tel.: 01578 2852484

8 Termine 128€

Formentraining | 20:00-21:30 Uhr
Einsteiger / (150€ passive Mitglieder)
Wiedereinsteiger

3 52 c Start am 07.10.2022 Julia Ballin
ngong fiir Freltags in BAD SODEN SALMUNSTER Tel.: 01578 2852484
Einsteigerlnnen 16:45 - :17:45 Uhr | im ,Familiengliick* Zentrum -
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